
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES GESTES DU 
QUOTIDIEN POUR UNE 

BOUCHE EN BONNE 
SANTÉ 

LA PREMIÈRE 
CONSULTATION CHEZ LE 

DENTISTE 

LA PLAQUE DENTAIRE ET 
LE TARTRE 

LA CARIE DENTAIRE 

LE GRIGNOTAGE ET LES 
SUCRES CACHÉS 

L’ALIMENTATION LA NUIT 
ET LES CARIES 

POUCE, TÉTINE… : LA 
SUCCION NON NUTRITIVE 

 
SCANNEZ LE  

QR-CODE 
POUR ACCÉDER 

À LA VIDÉO 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE BROSSER LES DENTS 
AVANT 6 ANS 

SE BROSSER LES DENTS 
APRÈS 6 ANS 

SE BROSSER LES DENTS 
AVEC UN APPAREIL 
ORTHODONTIQUE 

LE SCELLEMENT DE 
SILLONS DES MOLAIRES 

PERMANENTES 

LA FLUORATION CHEZ LE 
DENTISTE 

LE MEOPA CHEZ LE 
DENTISTE 

LE PROGRAMME 
M’T DENTS 

BROSSER LES 
PREMIÈRES DENTS DE 

BÉBÉ 


