
Petit

déjeuner

Déjeuner Goûter Diner

se repose se repose se repose se repose

toute la nuit

Il y a 4 repas dans une journée.


En dehors des repas, les dents se reposent.

Utiliser les vignettes d’aliments et les placer sur la frise. Solutions 
dans la partie « Alimentation » du magazine.
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