Des denks propres avec un
appareii. dentaire

Applique le dentifrice sur ta brosse & dents, brosse toutes tes dents,

Lla bouche ouverte, le haut ek le bas sé’parémeh&, pendant 2 minukes

- \ - )
mininmum, A toi de jouer !

Brosse les faces du cdté
des joues:

sur les brackets, d'un cdké

Jusqu'a Lautre, 3 fois.
ET
entre les brackets et la
gencive, e faisant des
petits ronds, d'un cété
Jusque’d L'autre :

Brosse les faces du

\ cbté du palais:

Commence en haut a Brosse maintenant en ; g e "

droite par exemple hauk a he, 20 fol diun Bl Jusqu'a
P pre. aut a gauche, oLs Vautre, 3 fois.

Frotte 20 fois sur le sur le dessus des demnts.
dessus des dents, M \/

|
Les faces du cBké des
Jjoues : sur les brackets
ET

Brosse les faces du /av&re brackets et gencive :

] ~p 7
Passe ensuite aux dents Puis en bas & gauche. céte deA Lf‘ f““ﬂ“f'
d'un cdté jusqu'a

du bas Dabord 20 fois Touiours 20 fois sur L
wow 0 07 Lautre, 3 fois.

sur le dessus des dents dessus des dents,
& droite... M \/

N'oublie pas de
changer
réguliérement ta
brosse & dents et kes
brossettes !
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Pour les foces du cdté du
alais et de la langue des Aprés avoir brossé toutes tes dents, frotte @umvmsns

dents de devant, incline ka entre chaque bague avec ta brossette. DE LORRAINE

brosse verticalement. De la gencive vers la dent,



