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Bouche ouverte, la brosse frotte tes 
dents du haut d’un côté…. Frottons 
20 fois de ce côté… La promenade 
peut continuer !
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Frottons 20 fois tes dents de l’autre 
côté… N’oublions pas d’aller frotter 
les dents tout au fond !
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Continuons le chemin sur les dents 
du bas. D’abord 20 fois d’un côté…
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Puis de l’autre côté, frottons 20 
fois…

LE CHEMIN VERS DES DENTS TOUTES PROPRES  
Prends ta brosse à dents, ajoute un peu de dentifrice,


et suis ce chemin sur toutes tes dents

0 - 5 ans

Pour les dents de devant, on 
fait « i » et on brosse en 
faisant des petits ronds…

Crache le dentifrice, la 
promenade est terminée !
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