
Type Outil Visuel Âges 
concernés

Catégorie(s) Coût

Activité
Frise représentant 4 

repas par jours et 
temps où « la dent se 

repose »

Petite enfance

L’Alimentation

0,5 €

Activité
Tableau à 3 colonnes 

à remplir avec les 
vignettes d’aliments


Moyenne enfance L’Alimentation

0,5 €

Activité
Vignettes d'aliments à 
classer dans la frise 

ou le tableau


Petite enfance

Moyenne enfance L’Alimentation

4 x 0,5

= 2€

Jeu de société

Questions / Réponses 
sur l’alimentation du 

jeu « Petite Souris à la 
poursuite des 4 

fromages »


Petite enfance

Moyenne enfance


Adolescence
L’Alimentation

chiffré 
dans la 
partie 
« les 

dents »

Photolangage
Schéma du pH en 

bouche avec 
grignotage (avec 

explications et sans)


Moyenne enfance L’Alimentation

1 €

Photolangage
Schéma du pH en 

bouche sans 
grignotage (avec 

explications et sans)


Moyenne enfance L’Alimentation

1 €

TOTAL

5€

Liste des outils de la partie « L’ALIMENTATION » et leur coût


