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Acces dinect
a un theme

Ce pancouns est destineé aux enfants, (£ peut se
néalisen en ghoupe cu en individuel. W

I€ est découpé en 5 thématiques appelées “Saisen”

, le Bnessage, € alimentaticn, e dentiste et
les thaumatismes.
Chaque saisen cempente plusieuns épiscdes, un pan
Deux niveaux de difficulte sent phopcses, le niveai
change et Ce niveaw viclet, A vous de choisin !

o Niveau de difficulte plutst peun les meins de 6 ans.
e Niveau de difficulte plutst poun les 6 ans et plus.

e newviens
En tant que professionnels encadnants des enfants, \:i...
uous devenez alons les animateuns de ce panceuns
comphenant teut un ensembBle de suppents waniés
(quiz, coloniages...) poun panlen de Ca santé Succo-
dentaine de facon ludique avec les enfants.

A vous de jouen !
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A teut moement, sun chaque page, wcus peuvez
nevenin a la page d'en-téte du theme en

cliquant sun les 5 (cGnes situées sun la dnoite @—

de chaque page.

dans “Cles cculisses”, (£ est possible de nevenin
a vethe “épisade”en cliquant sun ce sigle.

8{ uweus scuhaitez en savcin plus, centains
épisades offnent des centenus supplémentaines.
Lonsque nequis, weus pouvez hethouver Ces
népenses de € activite en cliquant sun

¢ 4

Infonmations
% .

Poun chaque épisade, Ces images compontant € une des

lcGnes suivantes sent cliquables.
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flcces dinect
Chaque épisede contient un QR code, des images ou """
des Ciens qui veus nenvenncns vens les coulisses cu
vens des lens extennes afin de peuvein en téléchangen,
st weus le scuhaitez, le contenu.

Si uvcus seuhaitez en apphendne davantage sun Ce
theme concenné, vcus tnouvenez au début de chaque
saisen, un QR code qui vous nenvenna uens Ce
chapite y étant dédie dans nethe magazine sun (o
santé Bucce-dentaine des enfants.
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Pantens a la découvente de la Gouche,
du nile des dents et compnrencns

pounquct € faut en prendne scin !

I€ est possible de cliquen sun Ces images a chaque
fois que €on netnouve €icdne ()
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Uous tneuvenez plus d’inferumaticns sun
le theme des dents dans le magazine
poeun la santé Gucce-dentaine des enfants
wia le QR cede ci-desscus.




EPISGDE 1 e

a un theme

Ecoutons les néponses de chacun. ..




Dans une Gouche, (€ y a plusieuns types de dents.
Ces dents ant chacune un nem et une foncticn. W
llens les découviin ensembBle !

"mmchaqueemage thouve le nom de la dent et sa %
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Une fois les dents neconnues sun les images, on peut
essayen de les netnouven en Gouche.
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lct est propesée une activite de celoniage a
telechangen et a impnimen.
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EPISGDE 1

Prepescns aux plus ghands un petit jew de 4
deuvinettes poun cennaitne le nom et la fonction des W
dents.

Mes P’tites dewinettes %

Une fois le jew de devinettes tenmine, phopcesez aux
enfants de nethouven ces dents dans Ceun prophe Gouche.




EPISGDE 2

lct un jew de 5 devinettes poun mieux comprendne ce
qui se passe en Gouche. W
Les népanses sont detaillées et (llustnées.

EPISODE 2

@308

A QUEL AGE TOMBE
L& PREMIERE DENT DE LAIT 7




EPISGDE 3

Poun cette activité, nous propesens de télechangen Ce
schéma de Ca dent. L£e But est d’écnune chaque met dans
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TUTION D'UNE DENT A COMPLETER
mplété, diseuter du réle de chagque &lément.




EPISGDE 4

lcl une activite a prépanen en ament poun comprendne

e canactene évclutif de la carnde.
Télechangez le document et impnimez Ce.

Décaupez les 5 stades de la canle ainsi que Ces petits
éclains symbalisant la deuleun.

Demandez alons aux enfants de nemetthe les umages

dans Condne et d’ajouten un éclain sun Cles stades @ﬂ




flcces dinect

2: sAUSGN W
Le Grossage

I€ est impontant de Gnessen ses dents !
Mais cemment le faine efficacement ?
Comment se mativen a le faine teus les jouns ?

I€ est possible de cliquen sun les unages a chaque
fois que €on netnouve €icéne 0
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Ucus tneuvenez plus d’inferumaticns sun

le theme du Gnessage dans le magazine

poeun la santé Gucce-dentaine des enfants
wa le QR cede ci-desscus.




Echangeons tous ensemble, petits et ghands, autoun
du Gnessage des dents.
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Uous pouvez présenten aux enfants € affiche

“Le chemin vens des dents tcutes pnopnes”, Ca Cne
avec eux avant de Ca télechangen poun € affichen
dans Ces salles de Gain.

8t vocus dispesez d’une peluche éducative cu d’une
mdchoine de démaonsthatien, voeus pouvez collen des
petits Gouts de patafix sun les dents (en vaniant le
positionnement : c6te joue, csté langue, au-dessus,
vens o gencive...) et faine Gnossen les enfants poun
qu’ls comprennent € impontance de passen la Gnesse
a dents panteut en Gouche.
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Des petites widécs tute existent en ligne et penmettent

de motiven les plus petits. 1€s peuvent imiten Ces

gestes et Gnessen aussi Cengtemps que sun la widéc.

Poun y accéden, utilisez le QR code cu cliquez sun : W

y
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Changen négulienement de widés cu prepesen aux enfants
de cheisin celle qu’ls veulent vwein peurha augmenten Ceun

motuatien.


https://www.youtube.com/watch?v=cwA8K8vHLgs
https://www.youtube.com/watch?v=JCc0OE9yllM
https://www.youtube.com/watch?v=JCc0OE9yllM
https://www.youtube.com/watch?v=udEWG2PL6Fw
https://www.youtube.com/watch?v=udEWG2PL6Fw
https://www.youtube.com/watch?v=udEWG2PL6Fw
https://www.youtube.com/watch?v=cwA8K8vHLgs
https://www.youtube.com/watch?v=JCc0OE9yllM
https://www.youtube.com/watch?v=cwA8K8vHLgs
https://www.youtube.com/watch?v=JCc0OE9yllM
https://www.youtube.com/watch?v=udEWG2PL6Fw

Sun € llusthation suivante (a téléchangen et impnimen

cu a moenthen suh échan aphes avcin clique sun € icine

poun €aghandin), enteunez les cBlets utiles poun un

Gon Gnossage des dents. %




Joucns a présent en faisant un “Unal eu Faux”. s s
Les népenses sent angumentees poun Gien compnendne 1
les cheses.

7
URAI ou FAUX




EPISODE 3 i
a un theme
Plusieuns Civnes panfent de ce sujet. Ecoutons-les

ensemble, s sent dispeniBles en cliquant sun Cles
iﬁm . ||||I

PITRTILIU P

se brosse les dents



https://www.youtube.com/watch?v=PhrbIIfurlM
https://www.youtube.com/watch?v=PhrbIIfurlM
https://www.youtube.com/watch?v=DBzieSy0skk
https://www.youtube.com/watch?v=DBzieSy0skk
https://www.youtube.com/watch?v=PhrbIIfurlM
https://www.youtube.com/watch?v=DBzieSy0skk
https://www.youtube.com/watch?v=DBzieSy0skk

EPISGDE 1

VUens 6 ans, awuvent en Gouche les 1 molaines
d’adulte. Ce sent des dents tnes frnagiles qu’en veut
poeuntant ganden toute sa wie.

Poun aiden Ces enfants a en prendne conscience,
montnez leun Ca phote ci-desscus en cliquant dessus et
faites-les népondne a nes questicns.
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A pnésent, Ces enfants ont pris conscience de
Cexistence de ces dents.

Aidons-tes & Gien Ces Gnossen avec fa 2° pantie de W
e’ t. Otl.

Décournez-la en cliquant sun €image.




EPISGDE 2

Sun € illustnaticn suivante (a télechangen et imphimen
cu @ menther suh échan aphes avein clique sun € icGne
poun €aghandin), enteunez les cBlets utiles poun un

Gon Gnossage des dents. %
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Joucns a présent en faisant un “Unal eu Faux”. o i
Les népenses sent angumentees poun Gien compnendne 1
les cheses.

7
URAI ou FAUX




EPISOGDE 3

Lutilisatien d’'un névélateun de plaque apnes Ce
Bressage est une Gonne méthede poun aiden les enfants a
ucith st Cleuns dents sont Glen Gnessées. (€ en existe
diffénents types avec des utilisatiens diffénentes.

I€ peut étne utilise quelque soit € dge de Cenfant. 1€ faut
phévain un temps suffisant peun le faine seneinement (Ce
sain, le week-end cu pendant les vacances).

W
7



https://www.youtube.com/watch?v=R2imzHuvgoY
https://www.youtube.com/watch?v=R2imzHuvgoY
https://www.youtube.com/watch?v=R2imzHuvgoY
https://www.youtube.com/watch?v=R2imzHuvgoY
https://www.youtube.com/watch?v=R2imzHuvgoY
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Le sucne... Comment ne pas le diaBaelisen tout en
nestant en Genne sante et en laissant nes dents se

nepcsen ?

I€ est possible de cliquen sun les unages a chaque
fois que €cn netnouve € icéne Q]
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Ucus theuvenez plus d’infenmaticns sun
le theme de € alimentaticn dans Ce
magazine pour la sante Bucce-dentaine
des enfants wia le QR cede ci-desscus.

il




Prencns un temps poun néfléchin teus ensembBle au
nembre de nepas que €con fait dans une jeunnée.
I€ est possible de Cles citen, cu seulement de phécisen Ce

Questians sun
C alimentaticn




En dliquant sun Cimage, weus pounnez telechangen,
imphimen et prépaner Cactinité, Propcesez alohs aux
plus jeunes de placen les aliments sun la fhise.

Ucus pouvez alens acchachen € affiche dans Ca cuisine

cu la salle a manger poun happelen aux enfants que
Ceuns dents ent Gesein de se neposen entne les nepas.




EPISGDE 2

lci, une ncuvelle activite poun allen plus Cein dans
la neflexion autoun de € alimentation. Cliquez sun Ce
tatleau poun le télechangen et €impnimen ainsi que
En ghoeupe, petits et gnands cheisissent ensemBle une
etiquette et la place dans Ca Goenne colonne.




Acces dinect
a un theme
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Le dentiste 7
el
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La visite chez le dentiste. ..

Centains y sent Geauccup allés, d’autnes jamais, centains
sent anxieux a Cidée d'y allen, d’autnes 8’en néjouissent.
Selon le gnoupe d’enfants et les Geseins du moement, seul cu
a plusieuns, veus thouvenez ici des actiwités poun mieux
appréhenden ce moment can on a seuvent peun de ce que €an
ne cennait pas.

I€ est possiBle de cliquen sun les images a chaque fois que

Con netnouve €icine 7]



Acces dinect
a un theme

Uous tneuvenez plus d’inferumaticns sun

e theme du dentiste dans le magazine

pour la sante Bucco-dentaine des enfants
wia le QR cede ci-desscus.




EPISGDE 1 et
a un theme

8’identifien a ses héncs peut aiden a mieux

apprehenden €étape du dentiste. Ucus pouvez écouten

cu uisicnnen en ghoupe (wia le QR code cu Cle len sun

Cimage) “Peppa Pig chez le dentiste”.

Peppa a Chabitude d’allen chez sen dentiste, elle
adere ¢a mais peun sen petit frene Geonges, c’est la

premiene fois et cela € inquiete un peu...
Voyens comment cela va se passen...



https://www.youtube.com/watch?v=NHXu26WYZN4
https://www.youtube.com/watch?v=NHXu26WYZN4
https://www.youtube.com/watch?v=NHXu26WYZN4
https://www.youtube.com/watch?v=NHXu26WYZN4

EPISGDE 2 e

a un theme

lc neus prepesens 3 celeniages a téléchangen et a W
“.lquw.lMLo
[ls peuvent penmetthe de panlen en douceun de Ca




EPISGDE 1 poun tous e

Des Uunes existent peun les plus petits comme poun
les plus ghands. [ls peuvent gnandement faciliten Ces
échanges.

lls peuvent étne achetés poun Ca stuctune ou
empruntes a la médiatheque.

lct, deux exemples.

“Mes P’tits Docs - Les Dents” poun les plus jeunes et
“Mes p'tites questions”, necommandé poun les 6-8
ans.




EPISGDE 2 B
a un theme

lcl une actiuite en deux étapes poun mieux cemphendne

poeunquct Ce dentiste ponte une Gelle tenue puis devenin W

incellatle sun Ces cBjets du cabinet dentaine.

Apnes avcin téléchangé Ces 2 images, wous pouez /

découpen Cles étiquettes avec les nems et demanden aux

faine d’abend devinen Ces noms avant de Ces neplacen. M

La tenue du dentiste Le cabinet du dentiste




Acces dinect
a un theme

53¢ SAISGN W

Une mauvaise chute, un coup... et c’est une dent qui peut se

deplacen, se cassen cu temBen completement !
Mais alens, que faine poun éviten cela et qu’elles sont Ces

néactions a aveii ?

I€ est possible de cliquen sun Ces images a chaque fois que
€ on netnouve € icéne



Acces dinect
a un theme

Uous tneuvenez plus d’inferumaticns sun
le theme des thaumatismes dans Ce
magazine peun la santé Bucco-dentaine
des enfants wia le QR cade ci-desseus.




EPISGDE 1 ; e it

a un theme

Teut d’abend, timitens les nisques !

Ces (lectunes penmettent d'abenden en doeuceun
€ impontance de €amnét de la succion (pouce, tétine
cu authe) poeun peumette aux dents de se pesiticnnen
cu se nepcsiticnnen cohhectement.



https://www.google.com/search?sca_esv=ff92a7c727511e7b&sxsrf=AHTn8zoFWezdI6_pzRrG_uDQ7dTzmC-YzQ:1742218333947&q=t%27choupi+n%27a+plus+de+t%C3%A9tine&udm=7&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvZiloEzC9Z2SN5Zmit1UHYF_iECit9HwlcazCNSdLTKe0-Q0NWsN2Phs0hhTUyDob4RMq0MUkSqpmEyAowIA_wqMjOZjefftb_ZW9TwII8cimXSiD6tpULXBW7J8Wx5yzHGZr1TDQ0HfjwUve_xQ9fZyZnnpFY1fJ8ZBKI57mvimM0gPRpkrHB6nUQ-VJe7mt60TspQ&sa=X&ved=2ahUKEwiH66mHnZGMAxWVVKQEHdj6D04QtKgLegQIExAB&biw=1440&bih=815&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:41245758,vid:5Daedpq3Dls,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=1CegPKhSMNE
https://www.youtube.com/watch?v=1CegPKhSMNE
https://www.google.com/search?sca_esv=ff92a7c727511e7b&sxsrf=AHTn8zoFWezdI6_pzRrG_uDQ7dTzmC-YzQ:1742218333947&q=t%27choupi+n%27a+plus+de+t%C3%A9tine&udm=7&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvZiloEzC9Z2SN5Zmit1UHYF_iECit9HwlcazCNSdLTKe0-Q0NWsN2Phs0hhTUyDob4RMq0MUkSqpmEyAowIA_wqMjOZjefftb_ZW9TwII8cimXSiD6tpULXBW7J8Wx5yzHGZr1TDQ0HfjwUve_xQ9fZyZnnpFY1fJ8ZBKI57mvimM0gPRpkrHB6nUQ-VJe7mt60TspQ&sa=X&ved=2ahUKEwiH66mHnZGMAxWVVKQEHdj6D04QtKgLegQIExAB&biw=1440&bih=815&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:41245758,vid:5Daedpq3Dls,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=1CegPKhSMNE
https://www.google.com/search?sca_esv=ff92a7c727511e7b&sxsrf=AHTn8zoFWezdI6_pzRrG_uDQ7dTzmC-YzQ:1742218333947&q=t%27choupi+n%27a+plus+de+t%C3%A9tine&udm=7&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvZiloEzC9Z2SN5Zmit1UHYF_iECit9HwlcazCNSdLTKe0-Q0NWsN2Phs0hhTUyDob4RMq0MUkSqpmEyAowIA_wqMjOZjefftb_ZW9TwII8cimXSiD6tpULXBW7J8Wx5yzHGZr1TDQ0HfjwUve_xQ9fZyZnnpFY1fJ8ZBKI57mvimM0gPRpkrHB6nUQ-VJe7mt60TspQ&sa=X&ved=2ahUKEwiH66mHnZGMAxWVVKQEHdj6D04QtKgLegQIExAB&biw=1440&bih=815&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:41245758,vid:5Daedpq3Dls,st:0

EPISCGDE 1 poun tous e

a un theme

€ est impontant de faine comphendne aux enfants
€ impontance de € annét de la succion en leun monthant
cette phote pan exemple poun expliquen que des dents
“en avant” nisquent plus facilement de se cassen. ‘

Poun Caiden, un calendnien a (mpnimen et a compléten arvec
Cenfant.

I€ existe en vensicn pouce cu tétine.




EPISGDE 2 poun teus e

lc nous propcsens un quiz poun cennaithe les Gens
néflexes en cas de traumatisme dentaine.

8’ s’agit d’une dent tempohaine, €enfant a pew de
cheses a savcin, (€ faut juste prévenin teut de suite
un adulte.

i pantin de 6 ans, panfeis, chaque minute cempte.
€ faut denc que Cles enfants et les adultes sachent




fleces dinect

Brnave ! fe pancouns est tenmune ! i uin
Poun fuun en Geauté et uvous
nécompenser, une Gande dessinéee a
cheix multiples dans Caquelle weus
senez les héncs et allez aiden Quentin,
Fendi et leuns amis dans Ceun quete !
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fiphes avcin Caiss¢ échangen Cles enfants, veicl ce

qu’ll est inténessant de Gien faine nessontin sun Ces

Elles senvent :
e A can elles penmettent de
les aliments.
e A ceiuectement. Sans Cles dents, Cla

phonenciation devient plus difficile et a pancle

©)

e A avoin !

e Méme si neus ne weycns pas nes dents Censque

nothe Gouche est fenmeée, elles penmettent de
dennen une et nethe
scuithe.
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EPISGDE 2 s

a un theme

LES INCISIVES

Ily en a4 en haut et 4 en bas.
Il s’agit des dents que I'on voit en
premier lorsque I'on sourit.

Lorsque I'on mange, elles nous servent
a couper ou trancher les aliments.




Acces dinect
a un theme

LES CANINES

Iy ena?2enhautet?2en bas.
Il s’agit des dents pointues.

Lorsque I'on mange, elles nous servent
a déchirer les aliments.




LES PREMOLAIRES

Ily en a4 en haut et 4 en bas.

Lorsque I'on mange, elles nous servent
a déchirer les aliments comme les
canines et a écraser les aliments
comme les molaires.

ATTENTION : elles n'apparaissent que
vers 10-11 ans. Il n'existe pas de
prémolaire de lait.

Acces dinect
a un theme




LES MOLAIRES

Ily en a 4 en haut et 4 en bas pour
les dents de lait puis 6 en haut et 6
en bas pour les dents adulte.

Il s’agit des grosses dents au fond
de la bouche.

Lorsque I'on mange, elles nous
servent a écraser les aliments.

Aecss di
a un theme




Dents de Cait, dents d’adulte,
comment 8’y nethouven ?

Dentune mixte
de 6 a 12 ans
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Acces dinect
a un theme

a couronne, c’'est un bouclier protecteur
qui protége toute la dent. Prends en soin
en le brossant matin et soir !

C'est la partie
blanche de la

dent, ce que tu -~ C'est la partie rose autour
vois dans ta des dents, La gencive
bouche. protége ton os caché en
dessous.
COURONNE EENGIE
A
y
RACINES
Les racines des dents sont

invisibles dans la bouche, elles
sont cachées dans I'os sous la
gencive.

L'os est sous |a gencive,
tu ne peux pas le voir car
il est cache.
C'estdans l'os que les
dents sont accrochées !

Comme des jambes, c'est grice
a elles que les dents tiennent
debout !

Realisé par NOVAK Manon, encadiée par le Dr JAGER Stéphanie ([ immty | ) Efimger



EPISODE 1 o

a un theme

1/4
« Nous sommes au nombre de 4 en haut et 4
en bas.
- Nous sommes les dents qui se voient en
premier lorsque I’on sourit.
« Nous servons a couper ou trancher les
aliments.




Acces dinect
a un theme

LES INCISIVES
2 centrales et 2 latérales




Acces dinect
a un theme

2/4

« Nous sommes au nombre de 2 en haut et 2
en bas.

-« Nous sommes les dents pointues.

« Nous servons a déchirer les aliments.




LES CANINES

a un theme

I
@1 Ll ks



Acces dinect
a un theme

3/4

Nous sommes au nombre de 4 en haut et 4
en bas.

Nous sommes présentes uniquement en
denture adulte : nous n’existons pas en
dent de lait.

Nous remplacons les molaires de lait.

Nous servons a déchirer et écraser les
aliments.




LES PREMOLAIRES

a un theme

I
@1 Ll ks



Acces dinect
a un theme

4/4

« Nous sommes au nombre de 4 en haut et 4
en bas pour les dents de lait puis 6 en haut
et 6 en bas pour les dents d’adulte.

« Nous sommes les dents au fond de la
bouche.

« Nous servons a écraser les aliments.




LES MOLAIRES

a un theme

I
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EPISGDE 2

1/5
A QUEL AGE TOMBE

LA PREMIERE DENT DE LAIT ?

a un theme

I
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1/5

Entre 6 et 7 ans (parfois un peu avant) les
incisives temporaires vont commencer a
tomber et laisser la place aux incisives
permanentes, celles d’adulte !

Méme si la dent bouge, il faut continuer a bien
brosser au niveau de cette zone.

4 incisives
temporaires

2 canines
temporaires

4 molaires
temporaires

Jusqu’a 6 ans

Acces dinect
a un theme




a un theme

2/5
QUAND ARRIVENT LES PREMIERES DENTS

D’ADULTE ?
CE SONT LESQUELLES ?

I
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Les incisives permanentes vont prendre la
place des incisives temporaires vers 6-7 ans.
Mais c’est aussi a cet age que les premiéres
molaires permanentes vont faire leur
éruption. Elles poussent tout au fond de la
bouche, derriere les molaires temporaires
encore présentes, elles passent souvent
inapercues car elles ne sont pas précédées
par la chute d’'une dent temporaire.

Pourtant, elles sont trés fragiles alors il faut
bien les brosser.

4 incisives
permanentes

2 canines
temporaires

4 molaires
temporaires

..........

N, gl 2 molaires
permanantas

De 6 a 12 ans

Acces dinect
a un theme




3/5
VERS QUEL AGE A-T-ON TOUTES SES

DENTS D’ADULTE ?

a un theme

I
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Acces dinect
a un theme

3/5

Vers 12 ans environ, toutes les dents
temporaires sont normalement tombées ou
sur le point de tomber.

Les deuxiémes molaires permanentes font
également leur éruption a cet age.

4 incisives
permanentes

2 canines

permanentes

4 prémolaires
permanentes

4 molaires
permanentes

__________

..........

Toutes Cles dents d’adulte sent €a



4/5
POURQUOI FAUT-IL FAIRE SOIGNER SES

DENTS DE LAIT ALORS QU’ELLES VONT
TOMBER ?

a un theme

I
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Sous chaque dent temporaire, il y a une dent
permanente qui pousse et qui remplacera la
dent de lait quand elle sera tombée.

Une carie grossit trés vite sur une dent de lait,
car elle est plus fragile. Une infection peut
alors atteindre le germe de la future dent
permanente, méme si elle n’est pas encore en
bouche.

Parfois cette infection est silencieuse, parfois
elle provoque un abcés ou un gonflement de
la joue.

Acces dinect
a un theme




5/5
C’EST QUOI UNE CARIE ?

CA FAIT TOUJOURS MAL ?

a un theme

I
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Acces dinect
a un theme

5/5

L’accumulation de bactéries en bouche est a
I'origine de la formation de la plaque dentaire.
Si elle n’est pas éliminée régulierement avec
un brossage efficace, les Dbactéries
transforment le sucre en acide qui vient
attaquer petit a petit la structure de la dent. Va
alors se former une carie qui grossit petit a
petit.

Une carie ne fait pas toujours mal ! Au tout
début, on ne la voit pas et on ne la sent pas.

C’est pour cela qgu’il est important de voir
régulierement son dentiste.

Sun la page swivante, veus thouvenez les stades
d’évclution de la canie.



Acces dinect
a un theme

Evolution et
diffusion d’une carie

Carie ayant
atteint la
dentine,

les douleurs

apparaissent.

Carie de I'émail, pas
de douleur a ce stade.
Etat encore réversible si

La pulpe est
atteinte,
une « rage de
dent » apparait.

la carie est non
cavitaire.

Meécrose de
la dent.

Cent saine.

DENT PERMANENTE
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Diffusion plus rapide de la carie sur une dent
temporaire, la nécrose arrive plus rapidemeant at
Finfection peut vite atteindre le germe de la future
dent permanante.

Saakisd par NOVAK Manon, ancadsie par ke Br JAGER Stéphania @m :! E-;&m-ul .
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Evolution et
diffusion d’une carie

Carie ayant
atteint la
dentine,

les douleurs

apparaissent.

Carie de I'émail, pas
de douleur a ce stade.
Etat encore réversible si

La pulpe est
atteinte,
une « rage de
dent » apparait.

la carie est non
cavitaire. Mécrose de

la dent.

Cent saine.

DENT PERMANENTE

e > (et

\ / % %%

Diffusion plus rapide de la carie sur une dent
temporaire, la nécrose arrive plus rapidemeant at
Finfection peut vite atteindre le germe de la future
dent permanante.

N\

DENT TEMPORAIRE

Féalisd par NOWVAK Manon, encadaie par ke Or JAGER Stéphank mm ] Eﬁﬂ-l .
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a un theme
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LE CHEMIN VERS DES DENTS TOUTES PROPRES
Prands ba brosse & dawnbs, ojouts us peu de dentlfrice,
eh mily ce chemin sur boushes bes dewks
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o Poun étne efficace : au moins 2 fois pan jeun pendant 2

minutes !
'Y
o Le matin et le sain 2 i
o Quand c’est pessible : le midi mins

o flrec un dentifnice avec du flucn

o On Gnesse de la gencive vens la dent (= du nese vens le
Glanc

o On Bnosse toutes Ces faces de toutes les dents

o On suit un chemin peun n’cublien aucune dent
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fcces dinect
a un theme

Le Gnossage des dents
o Poun étne efficace : au meins 2 fois pan jeun pendant 2

[
L/ \J

o Le matin et le scin 2 Nins

o Quand c’est pessiBle : le midi
o fluec un dentifnice avec du flucn

e Impentant :
o On Bnesse de (o gencive vens Co dent (= du nhese wens Ce
Glanc
o On Gnosse toutes Ces faces de toutes Ces dents
o On suit un chemin peun n’cublien aucune dent




EPISGDE 2

a un theme

Je newiens
a
Cépisade

1/5 URAl eu FAUX
Je tiens ma Gnosse a dents cemme
un manteau ?




1/5

VRAL 1l faut savoir tenir sa brosse a
dents. La tenir “comme un marteau”
permet de la tenir fermement et d’avoir un
geste plus efficace.

Acces dinect
a un theme




2/5 VRAU eu FAUX
Je peux pnéten ma Gnesse a dents ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




2/5

FAUX. Une brosse a dents est personnelle,
je ne peux donc pas la préter ni prendre
celle d’un autre enfant car cela mélange les
bactéries de tout le monde.

Je dois donc la ranger dans un endroit
juste a moi aprés chaque utilisation.




3/5 URAl cu FAUX
Je peux mettne ma Gnosse a dents dans Ce

méme goBelet que celui d’un autne enfant ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




3/5

FAUX. Pour les mémes raisons qu’a la
question précédente, si tu utilises un
gobelet, il ne doit étre qu’a toi.

Tu peux aussi utiliser tes mains pour rincer
ta bouche.

Acces dinect
a un theme



4/5 URA cu FAUX

Je peux utilisen le méme dentifnice
que moen cepain ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




4/5

VRAI et FAUX. Pour le choix de mon
dentifrice, ce qui compte le plus c’est qu’il
contienne du fluor et qu’il soit adapte a
mon age. Il existe notamment des
dentifrices pour les enfants de moins de 6
ans et d’autres pour les enfants de plus
de 6 ans souvent appelés “Dentifrice
Juniors”. Il faut donc faire attention et
choisir le bon ! C’est trés important !

fcces dinect
a un theme




5/5 URAl cu FAUX
que mon Gressage soit efficace ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




Acces dinect
a un theme

5/5

FAUX. Il est inutile de mettre beaucoup de
dentifrice. Une quantité raisonnable suffit
pour étre efficace.

- Pour les enfants de moins de & ans, il
faut mettre du dentifrice a I’état de trace.

- Pour les enfants de 3 a 6 ans, il faut
mettre la taille d’un petit pois de dentifrice
sur la brosse a dents.

- Pour les enfants de 6 ans et plus, il faut
mettre du dentifrice sur 1/3 ou la moitié de
la téte de la brosse a dents.

Meins de 3 ans 3 a6 ans 6 ans et plus




EPISCDE 1 i
Des nounvelles dents annvent en Gouche
vens 6 ans ! W
Les incisives aur mais € y en a d’autnes.
Sais-tu les montnen ?

';r ; .i* ,@L

o

On dit que ce sent les dents “de tous Cles
dangens”. Sais-tu pounquet ?



Elles sant en dangen et nisquent de se canien thes wite car :

~ elles sent cachées tout aw fend, demvene d’autnes dents
(panfois en ne sent méme pas qu’elles sent Ca), elles sent
denc difficiles a Gnessen.

~ elles sent frnagiles, immatunes can noeuvelles en Gouche,
elles ne sent pas encehe thes hésistantes et ce pendant

envinen 3 ans apnes leun annivée.

~ ces dents sent des dents penmanentes, c’est-a-dine qu’elles
sencnt pnésentes toute nothe wie !



Ces dents d’adufte mettent plusieuns meis avant
d’étne Gien alignées avec les autnes. W
Saunais-tu comment ciienten ta Grosse a dents

pour neussih malgne tout a Gien les Gnossen ? %

Tu peux t'aiden en thagant un thait peun neus @ﬂ

':”im il
-y

Dents du Gas



a un theme

I
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S

Inclinaison de la brosse a dents

Dents du Gas

I€ ne faut pas les cublien pendant Ce Grnessage.
flnst € faut inclinen €a Gnosse a dents poun Cles atteindne
stnoen toutes les saletés vant s’y accumulen.

& c'est la canie assunée !



ﬂccésd&wct
a un theme

EPISGDE 2



Je newiens
a
C'épisade



Le Gnossage des dents
o Poun étne efficace : au moins 2 fois pan joun pendant 2
minutes !
X

o Le matin et le sain 2 ins

o Quandcestpassuﬁ& le midi

o fe Bnossage du scin est le plus impentant. (€ faut vwnaiment

phendne son temps ! ‘

fistuce peun tenin sa Gresse a dents :
la tenin cemme un manteaw

e Impentant :
o On Bnesse de la gencive vens la dent (= du nhese vens Ce
Glanc
o On Grosse toutes Ces faces de toutes Ces dents

o On suit un chemin peun n’cublien aucune dent

~

Le fil et Ces CGnossettes peumettent de passen € oiL la Gnesse a
dents ne peut pas allen.




EPISGDE 2

a un theme

Je newiens
a
Cépisade

1/8 URAl eu FAUX
Je tiens ma Gnosse a dents cemme
un manteau ?




1/8

VRAL Il faut savoir tenir sa brosse a
dents. La tenir “comme un marteau”
permet de la tenir fermement et d’avoir
un geste plus efficace.

Acces dinect
a un theme




2/8 URAU eu FAUX
Je peux pnéten ma Gnosse a dents ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




2/8

FAUX. Une brosse a dents est personnelle,
je ne peux donc pas la préter ni prendre
celle d’un autre enfant car cela mélange les
bactéries de tout le monde.

Je dois donc la ranger dans un endroit
juste a moi aprés chaque utilisation.

Acces dinect
a un theme



3/8 URAl cu FAUX
Je peux mettne ma Gnosse a dents dans Ce

méme goBelet que celui d’un autne enfant ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




3/8

FAUX. Pour les mémes raisons qu’a la
question précédente, si tu utilises un
gobelet, il ne doit étre qu’a toi.

Tu peux aussi utiliser tes mains pour rincer
ta bouche.

Acces dinect
a un theme



4/8 URAU cu FAUX

Je peux utilisen le méme dentifnice
que moen cepain ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




4/8

VRAI et FAUX. Pour le choix de mon
dentifrice, ce qui compte le plus c’est qu’il
contienne du fluor et qu’il soit adapté a
mon age. Il existe notamment des
dentifrices pour les enfants de moins de 6
ans et d’autres pour les enfants de plus
de 6 ans souvent appelés “Dentifrice
Juniors”. Il faut donc faire attention et
choisir le bon ! C’est trés important !

Acces dinect
a un theme




5/8 URAU eu FAUX
que mon Gressage soit efficace ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




Acces dinect
a un theme

5/8

FAUX. Il est inutile de mettre beaucoup de
dentifrice. Une quantité raisonnable suffit
pour étre efficace.

- Pour les enfants de moins de & ans, il
faut mettre du dentifrice a I’état de trace.

- Pour les enfants de 3 a 6 ans, il faut
mettre la taille d’un petit pois de dentifrice
sur la brosse a dents.

- Pour les enfants de 6 ans et plus, il faut
mettre du dentifrice sur 1/3 ou la moitié de
la téte de la brosse a dents.

Meins de 3 ans 3 a6 ans 6 ans et plus




6/8 URAl eu FAUX
Je peux ganden sans scucis a méme Gnosse
a dents pendant de nemBreux meis ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




fcces dinect
a un theme

6/8

FAUX. Il est important de changer de brosse
a dents régulierement (tous les 3 mois
environ), afin que les poils de la brosse a
dents restent bien droits.

Il faut pour cela en prendre soin et éviter de
la machouiller.

7




/8 URAl cu FAUX
Mes gencives saignent quand je me Gresse Ces
dents. Cest gnave, (€ faut que J annéte de Ces
Gnessen poun le moment ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




Acces dinect
a un theme

7/8

FAUX. Si tes gencives saignent, c’est
justement parce qu’elles n’ont pas été
suffisamment brossées. Pas assez
souvent, pas assez longtemps, ou pas
assez du rouge vers le blanc.

Brosse tes dents au moins 2 fois par jour
(3 fois par jour dés que tu le peux) et fais
un bain de bouche aprés chaque brossage
pendant 10 a 15 jours.

Cela va vite s’améliorer.




8/8 URAl cu FAUX
Lonsque J ai des Bagues, je ne change nien a
la méthoede de Grnossage ?

a un theme

Je newiens
a
Cépisade
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FAUX.

Ponten un appanell dentaine complique considénaBlement (e
Gressage et augmente e nisque d’avein des cantes.

Pendant Ce tnaitement, (£ est nécessaine d’adapten Ce maténiel, W
de Ce nencuvelen plus négulienement et d’adapten la meéthade de
Bressage au type d’appaneil.

I€ est impontant de Gnossen sun Ces “CGnackets” mais également /
entre la gencive et les “Cnackets”, (€ est indispensable aussi de

passen des Gnossettes enthe chaque “Gracket”. ‘ @ﬂ

ST

Sur les brackets Entre les brackets et
la gencive

L affiche peunna t’aiden a t'en scuvenin.
Un mauvais Bnessage (pan sa dunée, sa fréquence
cu sa technique) phovoque :

* une gingivite (les gencives
dewiennent nouges et saignent).

o des tdches Blanches de déminénalisaticn
auteun des Gagues (en les découvne a
a fin du thaitement).

o panfeis méme une ghesse caile.
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Acces dinect

bawset + | GUIDE DE BROSSAGE FOUR DES o un theme
DENTS TOUTES PROPRES
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Des dents propres avec un
appareil dentaire

Appligue le dentifrice sur ta brosse a dents, brosse toutes tes dents,
la bouche ouverte, le haut et le bas séparément, pendant 2 minutes
minimum. A toi de jouer !

Brosse les faces
palatines:
d'un coté jusqu'a
I'autre, 3 fois.

Commence en haut a
droite par exemple.
Frotte 20 fois sur les

faces occlusales.

Brosse maintenant en
haut a gauche, 20 fois
sur les faces occlusales.

Brosse les faces
linguales:
d'un coté jusqu'a
I'autre, 3 fois.

Passe ensuite aux dents
du bas D'abord 20 fois
sur les faces occlusales

Puis en bas a gauche.
Toujours 20 fois sur les

faces occlusales.
a droite...

Apreés avoir brossé toutes tes dents, frotte
entre chaque bague avec ta brossette.
De la gencive vers la dent.

Pour les faces palatines et
linguales des dents de
devant, incline ta brosse
verticalement.

Brosse les faces

vestibulaires :

sur les brackets, d'un coété
jusqu’'a l'autre, 3 fois.
ET
entre les brackets et la
gencive, en faisant des
petits ronds, d'un coté
jusque'a l'autre :

Les faces vestibulaires :
sur les brackets
ET
entre brackets et gencive :

N'oublie pas de
changer

régulierement ta
brosse a dents et tes

brossettes !
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EPISCGDE 1 poun tous

a un theme

Je newiens
a
Cépisade




1/2
Dans une jounnée, (£ est impentant de ne
mangen que 4 fois. (€ y a 4 nepas :
o Cle petit déjeunen (le matin)
o Ce déjeunen (a midi)
 le gaiiten (en miliew d’apnes-midi)
o Ce dinen (e scin)
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Acces dinect
a un theme

2/2

Que se passe-t-i€ st an mange
quelque chese dans la zcne Gleue ?
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2/2
f chaque fois que €en mange (méme un
petit BenBen cu une simple gengeée de
sthep ), de Cacidité se cnée en Gouche.
Cest le cumul de cette acidité qui est a

Cenigine de la fonmatien des canies.

I€ est denc impentant de faine prendne
conscience aux enfants qu’cn ne mange que
4 fois dans jeunnée afin de Caissen du temps
aux dents poun qu’elles puissent se nepcsen.
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Acces dinect
a un theme

W

On ne peut placen des aliments que dans les zcnes ventes ’
denc au mement des nepas. Sauf s’i€ s’agit de Ceau que ‘

€ en peut placen pantcut.

Consemmé en quantite naisennatle, le suche est seunce de
plaisin simple poun petits et ghands, cn se limite toutefois
sun la quantite peun présenven sen équilibne alimentaine
mais aussi sun Ca fréquence a laquelle an en mange (can
cest ¢a qui est le plus nesponsable de o swwenue d’une
canie).

Ao newi

Les sucnenies accasiennelles, an les integhe denc aussi a un -

C'épisade

des 4 nepas de la jeunnée poun Caissen les dents se

nepcser.




Uous poeuvez acchochen cette affiche dans la cusine cu

||||||||||||||||||||||||||||||

iy
"
L2 repose

=t
.'-I
L

5¢ reposa




EPISODE 2 i




S

- -

Nh







Le sucne se cache pantcut ! ‘Z‘ﬁ;w““"mf
€y a le suche que tout le mande connait : @

S g »

Gnmnauueaussidusuawdamdesa&mentsﬁcms[wunea‘

T ¥

Mé@fautmwséfa&waﬁenﬂhnauxaﬁmm“saﬂe’s”qui‘

cantiennent des « suches cachés » :
888 £ C:ni
@ 0 |

Seule Ceau n'empéche pas les dents de se nepcsen, en peut
donc en Goine teute la jounnce !

e

Ae newi
a
C'épisade
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Acces dinect
a un theme

Le calot : il retient les cheveux du dentiste,

Les lunettes de protection : elles protégent
les yeux du dentiste des projections.

Le masque : il protége le dentiste et le patient
d'une contamination microbienne venant de la
bouche, du nez et des voies respiratoires.

La blouse : tenue réservée au cabinet
dentaire. Elle est souvent blanche mais parfois
d'autres couleurs.

Les gants

Les chaussures de travail




Beaucoup d’insthuments sent incennus poun les enfants et peuvent — fices dinect
faine peun. fipprencns aux enfants qu’ils sent Ca uniquement poun
aiden Ce dentiste & mieux neganden cu seignen les dents.

e fa sonde : poun teuchen les dents.

o fe mincin : poun neganden dans la
Bouche et vain toutes les faces de toutes
les dents.

o fes cotens : s sent teut deux, cn Cles
met en Gouche poun isclen la dent et Cul
penmettne de nesten seche poun mieux
thavaillen.

o Lo miche-Bresse : c’est un mini pinceau
poun metthe du vennis photecteun sun les
dents pan exemple.
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Acces dinect
a un theme

le cabinet du dentiste

La lampe

Lappareil & radiographies

Lordinataur

Le plan de travail et les rangements

Le fautewuil

Les porte-instruments, le spray a air -
et eau, le détartreur...




Le cabinet dentaine, c’est Cendnoit el thavaille Ce dentiste. Cn y thouve : Accbs dinect
a un theme

o un ghand fautewl, peun étre installe confentatlement.
o une lampe, qui éclaine Geauccup, pance que dans Ca Geuche (£ W

o une aspinaticn, qui aspine la salive et Ceau, elle nessemBle a

des dents.

€ est possiBle qu'un enfant, méme plus dgé, méme adclescent, ne seit
Jamais allé chez Ce dentiste. Si €’inconnu Cui fait peun, vous peunnez le
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EPISGDE 1 poun tous i

a un theme




Lamnét de la succion detit se faine Ce plus tét possible, idéalement
avant 2 ans.

i Cannivée des dents d’adulte (seit vens 6 ans), cela dewient
ungent d’annéten Ca succion du pouce cu de la tétine afin d’éviten
que les dents penmanentes se déplacent vens €avant, augmentant
éncnmément le nisque de thaumatisme sun ces dents.

Plusteuns moyens existent selon €dge de Cenfant, sa situaticn, sen

o Lamnit en 2 temps : d’aBend Ca jounnée puis €a nuit.

o fe calendnien : €oBlectif est d’avein de plus en plus de cases
du coté « salell » ce qui signifie que Cenfant n’a pas sucé le
pouce ou Ca tétine ; en diffénenciant €a jounnée et €a nuit. A Ca
fin de la semaine cu du meis (€ peut étne instauné un systeme
de nécompense.

o Lutilisation d’'un pansement sun Ce pouce eu de vennis amen

(se tnouve en phanmacie).

o Lutilisation de C(ivnes qui expliquent de facen adaptée Ces
avantages a annéten de sucen sen pouce (“P'tit Loup n’a plus
Besain de tétine” “T choupi n’a plus de tétine” ).

o 8( Cappneche psychelogique ne suffit pas et selen Cadge, des

W hésitez pas a en panfen au chinungien-dentiste peun
enceunagen cet anhét.









EPISGDE 2 poun tous

Le quiz de €a dent
petumanente expulsée

a un theme

I
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a un theme

I
@1 Ll ks

8( notne dent uient a temBen lons dun accident, (€ fout (o
namassen pan Co councnne et nen pas pan la nacine peun ne
pas €abimen can le dentiste peunha dans centaines situaticns

nemetthe Ca dent dans Ca Gouche.
Racine
camn
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€ est impontant en cas de thaumatisme dentaine de
conseiwen dans du Clait, de Ca salive cu du séum
physiclegique Ce menceau de dent cassée au la dent si elle
est expulsée entienement de €a Gouche.

I
@1 Ll ks

Ca penmet de ganden la dent cu le monceau phophe, de
maintenin les cellules en wie, et d’avoin plus de chances que
e dentiste puisse neccllen le monceau cu hemettne la dent
en place.

U




Acces dinect
a un theme




a un theme

I
@1 Ll ks

1€ faut systematiquement infernmen un adulte en cas de chec au
niveau de Ca face, sans attendne, méme si les dents ne semBlent

pas cassées. (€ est fondamental de consulten au plus wite et
d’avein un suivi.

Beaucsup d’adulte ne €ont jamais appus ! W heésite pas a le
Ceun dine ! Poun une dent penmanente expulsée, chaque minute
compte ! 1€ ne faut vhaiment pas thainen !
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a un theme

I
@1 Ll ks

I€ faut se nendne immédiatement chez Ce dentiste poun qu’il
puisse me prendne en change le mieux poessiGle.

I€ nedigena ausst un Centificat Thedical [nitial a enveyen a
Cassunance ! Cest fondamental poun les mois et années a

swiuhe !
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