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MALETTE DE PREVENTION DES ACCUEILS
COLLECTIFS : EXPLICATIONS DE SON CONTENU

Le magazine de la santé bucco-dentaire a pour objectif de vous former mais également de vous
proposer des pistes pour transmettre les bons messages aux enfants. Sachant qu’il est toujours plus
facile de disposer d’outils concrets pour aborder des questions de prévention, surtout avec les enfants,
nous avons créé en paralléle de ce magazine une mallette de prévention bucco-dentaire. Elle est
constituée d’'un ensemble d’éléments prévus pour vous aider a transmettre ces messages aux enfants

gue vous accompagnez.
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Tout au long des chapitres de notre magazine, des encadrés bleus reprennent I'ensemble des outils en

lien avec la thématique pour vous aider a vous y retrouver.
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Les outils proposés au fil de ces pages sont de toutes sortes. Vous y trouverez notamment des supports
téléchargeables pour chaque theme (regroupés sur le site dans l'onglet « Contenu de la mallette »)
avec par exemple des coloriages, des posters sur les méthodes de brossage, des jeux a imprimer, ou
encore des images du magazine qui peuvent vous aider a expliquer certaines notions aux enfants. Vous
y trouverez également des références de livres ou bien des propositions de matériel pédagogique.

Enfin, parfois de simples « trucs et astuces » peuvent étre proposés pour vous aider.

+ Calendrier

Afficher un calendrier a un endroit visible quotidiennement par I'enfant et utiliser un
symbole & dessiner les jours ou I'enfant n'a pas sucé son pouce (exemple : un soleil)
et un autre les jours ol il a sucé son pouce (exemple : un nuage). L'objectif est
d’avoir de plus en plusde « soleil ». A lafin de la semaine ou du moisil peut étre
instauré un systéme de récompense.

+ Images
Afin de préparer la visite chez le dentiste, pour les curieux qui se demandent
aquoi ¢ga ressemble ou les plus peureux de I'inconnu, vous pourrez leur

montrer ces images du dentiste, du cabinet et des instruments accompagnés

« Pappa Pig chez le dentiste »
e de leur légende.

« Livres
Vous trouverez dans la mallette des livres adaptés et validés sur les dents, le dentiste
ou le brossage

Pour les plus petits

+ Photolangage
Dés que la maturité de I'enfant le permet, lui montrer une photographie des
conséquences de la succion non nutritive peut |'aider a arr éter.

Pour chacune des 5 thématiques du magazine, nous avons dressé la liste compléete des outils et leurs
colts approximatifs (regroupées sur le site dans le dossier « Tableaux des outils et colits »).
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Dans l'idéal si vous le pouvez, nous vous conseillez de prendre le temps d’imprimer et plastifier
I'ensemble des éléments proposés et de vous procurer les outils suggérés afin de constituer une
mallette compléte, utilisable aisément dés que bon vous semble. Vous pouvez bien évidemment
toutefois ne vous procurer que certains outils ou la compléter progressivement.

N’hésitez pas également a utiliser « LE PARCOURS-JEU » ou « LES CAPSULES VIDEO » disponibles sur
le site. Vous avez tout en mains pour créer des animations de prévention dentaire ! Alors n’hésitez pas !
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