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ALIMENTATION
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Eau à 
volonté ! 

Pas plus de 4 repas/jour,               
ainsi  les dents  peuvent se

reposer et éviter de se
carier ! 

Un petit bonbon? Oui,
mais pas tous les jours

et à la fin du repas.

Les chips, les médicaments, les fruits et le
lait, c’est aussi sucré. 
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BROSSAGE
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Dès la première dent ! 

Brosse à dents
souple, petite tête 

 
un dentifrice fluoré
(1000 ppm de fluor)

Quantité de dentifrice :
dès la naissance -> une
trace
dès 2 ans -> la taille d’un
petit pois   

2x/jour matin et soir
  

Le soir, c’est indispensable

Après le dernier biberon !

Bien penser à brosser le
haut des incisives (on fait
faire “iiiiiii” pour voir cette
zone)



TÉTINE ET POUCE
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Arrêt le plus tôt
possible,

idéalement avant
2ans.

Le pouce et la tétine peuvent empêcher
la bouche de bien grandir.  

Comment arrêter ?

Calendrier d’arrêt - Père Noël -
Arbre à tétine - Livres  
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Dès 1 an, 
puis au moins une fois 

par an. 

Découvrir le dentiste
Découvrir le cabinet et
les instruments
Détecter des anomalies
le plus tôt possible

CHUTES ET TRAUMATISMES

Saignement

Choc sur le menton 

Dent cassée

Dent mobile ou déplacée
À cet âge, l’apprentissage
de la marche, est
responsable de nombreuses
chutes.  
La dent n’est plus en
bouche ?  Essayez de la
retrouver.  
Nettoyez la gencive avec
une compresse stérile.

PRENDRE RENDEZ-VOUS
LE PLUS RAPIDEMENT
POSSIBLE CHEZ SON

DENTISTE OU DANS UN
SERVICE HOSPITALIER. 


