
un mois pour
en savoir

plus sur les
dents de mon

enfant 

TRAVAIL RÉALISÉ PAR LYKO LUCIE ET VIECELI LAURINE 

ET ENCADRÉ PAR LES DRS JAGER STÉPHANIE ET FEYTE LIDWINE



jour 1
À quel âge est recommandé la première

consultation chez le dentiste ? 

A) 5 ans 

B) 2 ans 

C) 1 an 

D) 3 ans 

Réponse : C, la première consultation est recommandée à 1an.
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jour 2
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le saviez-vous ? 

le fluor présent dans le

dentifrice est l’ingrédient le

plus important, car celui-ci

permet de renforcer l’émail des

dents et donc de prévenir

l’apparition des caries.



jour 3

 COMMENT NOmME-t-on cette dent ?

 

A) une incisive 

b) une canine 

c) une prémolaire 

d) une molaire 
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réponse : D 



jour 4
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le saviez-vous ? 

la quantité de dentifrice appropriée est : 

de 0 à 3 ans : une trace 

de 3 à 6 ans : taille d’un petit pois 

6 ans et plus : ⅓ de la brosse à dent 



jour 5

travail réalisé par LYKO lucie et vieceli laurine et encadré par leS drS JAGER STÉPHANIE ET feyte lidwine

Quelle est la durée minimum recommandée

pour un brossage optimal ? 

A) 30 secondes 

B) 1 minute 

C) 2 minutes 

D) 5 minutes 

réponse : C 



jour 6
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combien de fois par jour doit-on se

brosser les dents ? 

A) 1 fois par jour, le soir 

B) 1 fois par jour, le matin 

C) 2 fois par jour, matin et soir 

D) 3 fois par jour, si c’est possible 

réponses : C, D 



jour 7
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à quel âge doit-on commencer le brossage ? 

A) 5 ans 

B) 2 ans 

C) 6 mois 

D) dès l’apparition de la première dent 

réponses : c, d, car la première dent

fait son éruption vers 6 mois. 



jour 8
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le saviez-vous ?

la quantité de fluor contenue dans le

dentifrice doit être adaptée à l’âge de

l’enfant.

0 - 6 ans : 1000 ppm 

6 ans et plus : 1450 ppm



jour 9
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Pour un brossage efficace, LA brosse

à dents doit avoir :

A) UNE GROSSE TÊTE 

B) DES POIlS SOUPLES

C) DES POILS DURS 

D) UNE PETITE TÊTE 

réponses : B, d, car lES POILS DURS ABÎMEnt LES DENTS ET LES

GENCIVES et une petite tête permet d’aller partout en bouche.  



jour 10
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à partir de quel âge faut-il arrêter la

succion de la tétine ou du pouce ?

A) 6 ans 

B) 4 ans 

C) quand l’enfant rentre à l’école 

D) 2 ans 

Réponse : D, car après 2 ans, la succion peut avoir des

conséquences sur le développement des mâchoireS.



jour 11
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le saviez-vous ?

il existe de nombreuses techniques pour

arrêter la tétine : 

les livres explicatifs

les vidéos/films explicatifs

donner sa tétine au père noel 

déposer la tétine dans un arbre à

tétines 
 



jour 12
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combien de dents ont lES ENFANTs de moins

de 6 ans ?

A) 20 

B) 34

C) 32 

D) 54

Réponse : A, ces dents sont appellées dents de lait ou dents

temporaires, elles sont au nombre de 20.



jour 13
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mon risque carieux augmente quand :

a) je grignote entre les repas

b) je mange 4 repas par jour 

c) je grignote la nuit 

d) je mange 6 repas par jour 

réponses : a,c,d, il faut manger au maximum 4 repas par

jour ( petit déjeuner, déjeuner, goûter, diner ) 



jour 14
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le saviez-vous ?

il est important de préparer son enfant

avant une première consultation chez le

dentiste grâce à :

des livres explicatifs

des vidéos explicatives 

des jeux de rôles 

(veillez à ne pas transmettre votre éventuelle propre peur.) 



jour 15
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combien de dents ont les adultes ? 

A) 20 

B) 34

C) 32 

D) 52

Réponse : C, les dents d’adulte sont aussi

appellees dents permanentes 



jour 16
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Est-il recommandé de laisser son

enfant s’endormir avec un biberon de

lait ou de jus ?

 

a) Oui, c’est réconfortant

b) Non, cela favorise les caries

c) Oui, s’il s’est déjà brossé les dents

d) Non, sauf s’il contient de l’eau

Réponses : b, D, l’endormissement au biberon peut entraîner

de nombreuses lésions carieuses et ceux dès ses 1 an.



jour 17
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le saviez-vous ? 

la carie est transmissible ! 

pour cela, il ne faut pas :

gouter un plat avec la même cuillère que

son enfant 

mettre la tétine de l’enfant dans votre

bouche 

utiliser la même brosse à dents que son

enfant 



jour 18
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à quoi peuvent-être dûes les lésions sur les dents du haut de cet

enfant ?

 

a) endormissement avec un biberon de lait

b) endormissement au sein 

c) endormissement avec un biberon d’eau 

d) endormissement avec un biberon d’eau et sirop

Réponses : a, b, d, l’endormissement au biberon peut entraîner de nombreuses

caries, et ce dès les 1 an de l’enfant, seul le biberon d’eau nature est sans danger



jour 19
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quels sont les différents rôles Des dents ?

A) parler 

B) sourire 

c) respirer 

d) manger 

 

réponses : A, B, D 



jour 20

travail réalisé par LYKO lucie et vieceli laurine et encadré par leS drS JAGER STÉPHANIE ET feyte lidwine

LE SAVIEZ-VOUS ?

La carie est un petit trou dans la dent

causée par des bactéries qui aiment le

sucre. Elle peut faire mal et abîmer les

dents, même chez les tout-petits.

Heureusement, on peut l’éviter en

brossant bien les dents et en limitant le

sucre !



jour 21
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le saviez-vous ? 

en france, il existe le programme Mt’dents. 

« M'T dents tous les ans ! », des rendez-vous chez

le chirurgien-dentiste et des soins offerts

chaque année

aux enfants et aux jeunes adultes de 3 à 24 ans.

Ces rendez-vous et les éventuels soins associés

sont offerts par l'Assurance Maladie et votre

complémentaire

santé (mutuelle) : vous n'aurez rien à payer !



jour 22
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LE SAVIEZ-VOUS ? 

POURQUOI LA RESPIRATION NASALE est-elle

importante ? 

Lors de la respiration nasale, la langue se place

au palais, En revanche si la respiration est

buccale, la langue se place en position basse. 

cela est très problématique pour la croissance

des mâchoires et le positionnement des dents,

mais aura également des répercussions sur la

santé générale de l’enfant.



jour 23
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Avec quoi peut-on nettoyer la bouche d’un bébé

avant l’éruption de ses premières dents ?

A) Une compresse ou un linge humide 

B) Une brosse à dents classique

C) Une cuillère

D) un coton-tige

réponse : A



jour 24
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Le saviez-vous ?

si votre enfant continue de sucer son pouce ou

d’utiliser une tétine après ses 2 ans, celui-ci

aura un risque de béance (image CI-dessus) et

sa langue se positionne mal.

Il est donc recommandé d’arrêter le pouce ou

la tétine avant cet âge-là. 

sur cette photo l’enfant sert les dents, mais ses dents de devant ne

se touchent plus à cause de la succion de la tétine ou du pouce. 



jour 25
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le saviez-vous ?

si votre enfant reçoit un choc au niveau

des dents ou du menton, on parle de

traumatisme dentaire. 

il faut contacter un dentiste  le plus

vite possible, afin d’obtenir un rendez-

vous et mettre en place un suivi. 



jour 26
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Le SAVIEZ-VOus ?

il est important  de diversifier

l’alimentation de votre enfant dès que

recommandé par votre medecin, et

d’encourager sa mastication pour

permettre un bon développement bucco-

dentaire. 

on peut par exemple privilegier les

morceaux de fruit plutôt que les compotes,

la baguette plutôt que le pain de mie etc...



jour 27
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Quelle boisson est la plus adaptée

entre les repas pour un tout-petit ?

A. Un jus de fruits

B. Un soda dilué

C. De l’eau

D. Du lait sucré

réponse : c, l’eau est à seule boisson qui ne contient aucun

sucre et qui est donc inoffensive pour les dents. 



jour 28
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Quel est le rôle du fluor dans le dentifrice ?

A) Il rend les dents plus blanches

B) Il donne bon goût au dentifrice

C) Il protège les dents contre les caries 

D) Il aide à faire briller l’émail

réponse : C 



jour 29
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Le SAVIEZ-VOus ?

il est recommandé de réaliser la

première consultation chez le

dentiste à 1 an. 

Même s’il n’a ni caries, ni douleurs, il

est important de consulter. 

Cela permettra à l’enfant de

découvrir l'environnement, la tenue

et les instruments du dentiste, et

vérifier que tout va bien.



jour 30
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 Qui doit brosser les dents de l’enfant avant 3 ans ?

A) L’enfant tout seul

B) Les parents 

C) Son grand frère ou sa grande sœur

D) Personne, il est trop petit

Réponse : B, en effet Il est important de réaliser puis

superviser le brossage de l’enfant jusqu’a ses 8 ans environ. 



jour 31
quels sont les aliments contenant du sucre ?

travail réalisé par LYKO lucie et vieceli laurine et encadré par leS drS JAGER STÉPHANIE ET feyte lidwine

réponse : tous les aliments contiennent du sucre, et même

certains médicaments. seul l’eau n’en contient pas. 

les chips 

les fruits 

le lait 

l’eau 

le pain

certains medicaments 


