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PLUS SUR LES
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QP
A QUEL AGE EST RECOMMANDE LA PREMIERE
CONSULTATION CHEZ LE DENTISTE ?

15 ANS M
12 ANS w
1 AN

) 3 ANS

O OO W =

REPONSE : C, LA PREMIERE CONSULTATION EST RECOMMANDEE A 1AN.



@ LE SAVIEZ-VOUS ?

<

LE FLUOR PRESENT DANS LE
DENTIFRICE EST LINGREDIENT LE

PLUS IMPORTANT,

PERMET DE RENFOR
DENTS ET DONC

CAR GELUI-CI
CER LEMAIL DES
JE PREVENIR

LAPPARITION L

ES CARIES.



QP

COMMENT NOMME-T-ON CETTE DENT ?

UNE INCISIVE ﬂ

UNE CANINE
UNE PREMOLAIRE
UNE MOLAIRE

p
2)

S 8} =

REPONSE : D



g

LA QUANTITE DE DENTIFRICE APPROPRIEE EST - ﬁ

LE SAVIEZ-VOUS ?

» DEOA 3 ANS: UNE TRACE |
o DE 3 A6 ANS: TAILLE D’UN PETIT POIS
« 6 ANSETPLUS: ¥ DE LA BROSSE A DENT



QP

QUELLE EST LA DUREE MINIMUM RECOMMANDEE
POUR UN BROSSAGE OPTIMAL ?

A) 30 SECONDES wa
B) 1 MINUTE /
C) 2 MINUTES
D) 5 MINUTES
X

REPONSE : C



?
COMBIEN DE FOIS PAR JOUR DOIT-ON SE

BROSSER LES DENTS ?
A) 1FOIS PAR JOUR. LE SOIR m
B) 1FOIS PAR JOUR, LE MATIN 2
C) 2 FOIS PAR JOUR. MATIN ET SOIR
D) 3 FOIS PAR JOUR. SI C'EST POSSIBLE
X

REPONSES: C, D



a?

A QUEL AGE DOIT-ON COMMENCER LE BROSSAGE ?

)5 ANS ey
12 ANS +

)6 MOIS
) DES UAPPARITION DE LA PREMIERE DENT

OO OO O I

( ~ \ REPONSES : C, D, CAR LA PREMIERE DENT
FAIT SON ERUPTION VERS 6 MOIS.



@.é LE SAVIEZ-VOUS ?

LA QUANTITE DE FLUOR CONTENUE DANS LE
DENTIFRICE DOIT ETRE ADAPTEE A L'AGE DE m
LENFANT.

o 0-6ANS: 1000 PPM
o 6 ANSET PLUS : 1450 PPM



Q¥
POUR UN BROSSAGE EFFICACE, LA BROSSE
A DENTS DOIT AVOR:

INE GROSSE TETE ey
DES POILS SOUPLES +

JES POILS DURS
) UNE PETITE TETE

; X

- o~ </ 5 "
{ N ‘ REPONSES : B, D, CAR LES POILS DURS ABIMENT LES DENTS ET LES
GENCIVES ET UNE PETITE TETE PERMET D'ALLER PARTOUT EN BOUCHE.



Q¥4
A PARTIR DE QUEL AGE FAUT-IL ARRETER LA
SUCCION DE LA TETINE OU DU POUCE ?

A) 6 ANS m

B) 4 ANS
C) QUAND LENFANT RENTRE A L'ECOLE
D)2 ANS

¢ —\ REPONSE : D, CAR APRES 2 ANS, LA SUCCION PEUT AVOIR DES
CONSEQUENCES SUR LE DEVELOPPEMENT DES MACHOIRES.



( o )/ L:u o
@ LE SAVIEZ-VOUS ?
=

IL EXISTE DE NOMBREUSES TECHNIQUES POUR
ARRETER LA TETINE :

o LES LIVRES EXPLICATIFS

« LES VIDEOS/FILMS EXPLICATIFS

» DONNER SA TETINE AU PERE NOEL
» DEPOSER LA TETINE DANS UN ARBRE A
TETINES




QP

COMBIEN DE DENTS ONT LES ENFANTS DE MOINS
DE 6 ANS ?

)20 B

34
32
)94

o -/ , .
A 4 REPONSE : A, CES DENTS SONT APPELLEES DENTS DE LAIT OU DENTS
TEMPORAIRES, ELLES SONT AU NOMBRE DE 20.



QP

MON RISQUE GARIEUX AUGMENTE QUAND :

A) JE GRIGNOTE ENTRE LES REPAS ﬁ
B) JE MANGE 4 REPAS PAR JOUR nn
C) JE GRIGNOTE LA NUIT ‘
D) JE MANGE 6 REPAS PAR JOUR
0 EV )
¢ 7\ REPONSES : AC.D, IL FAUT MANGER AU MAXIMUM 4 REPAS PAR

JOUR CPETIT DEJEUNER, DEJEUNER, GOUTER, DINER )



LE SAVIEZ-VOUS ?

\\\@

IL EST IMPORTANT DE PREPARER SON ENFANT
AVANT UNE PREMIERE CONSULTATION CHEZ LE

DENTISTE GRACE A : m

o DES LIVRES EXPLICATIFS
« DES VIDEQS EXPLICATIVES
» DES JEUX DE ROLES

(VEILLEZ A NE PAS TRANSMETTRE VOTRE EVENTUELLE PROPRE PEUR.)



QP

COMBIEN DE DENTS ONT LES ADULTES ?

A) 20 m

B) 34
() 32
D) 52

p
2)

¢ —\ REPONSE : C, LES DENTS D'ADULTE SONT AUSSI
APPELLEES DENTS PERMANENTES



a?
; EST-IL RECOMMANDE DE LAISSER SON
ENFANT S'ENDORMIR AVEC UN BIBERON DE

LAIT OU DE JUS ?

’.~A~
n_nN

) OUI, C'EST RECONFORTANT

JNON, CELA FAVORISE LES CARIES

) 0UL, S'IL SEST DEJA BROSSE LES DENTS
JNON, SAUF S'IL CONTIENT DE LEAU

OO OO O I

. -/ ) -
( ~ \ REPONSES : B, D, LENDORMISSEMENT AU BIBERON PEUT ENTRAINER
DE NOMBREUSES LESIONS CARIEUSES ET CEUX DES SES 1AN.



LE SAVIEZ-VOUS ?

\\\@

LA CARIE EST TRANSMISSIBLE !

POUR CELA, IL NE FAUT PAS
o GOUTER UN PLAT AVEC LA MEME CUILLERE QUE m
SON ENFANT
o METTRE LA TETINE DE LENFANT DANS VOTRE
BOUCHE
o UTILISER LA MEME BROSSE A DENTS QUE SON
ENFANT
B

4

¢




e 1~

A QUOI PEUVENT-ETRE DUES LES LESIONS SUR LESEN
ENFANT ?

A) ENDORMISSEMENT AVEC UN BIBERON DE LAIT

B) ENDORMISSEMENT AU SEIN

C) ENDORMISSEMENT AVEC UN BIBERON D'EAU — c—
D) ENDORMISSEMENT AVEC UN BIBERON D'EAU ET SIROP

( ~ ‘ REPONSES : A, B, D, LENDORMISSEMENT AU BIBERON PEUT ENTRAINER DE NOMBREUSES
CARIES, ET CE DES LES 1 AN DE LENFANT, SEUL LE BIBERON D'EAU NATURE EST SANS DANGER



?
@@ 0
QUELS SONT LES DIFFERENTS ROLES DES DENTS ?

) PARLER

) SOURIRE L5
RESPIRER ‘

) MANGER

p
2)

O @ = =

REPONSES : A, B, D



LE SAVIEZ-VOUS ?

\\\@

LA CARIE EST UN PETIT TROU DANS LA DENT
CAUSEE PAR DES BACTERIES QUI AIMENTLE %%y

SUCRE. ELLE PEUT FAIRE MA
DENTS, MEME CHEZ LES
HEUREUSEMENT, ON PEU

~~
n_n

| ETABIMERLES

TOUT-PETITS.

'EVITER EN

BROSSANT BIEN LES DENTS ET EN LIMITANT LE

SUCRE !



@ LE SAVIEZ-VOUS ?
?-EN FRANGE, IL EXISTE LE PROGRAMME MT'DENTS.

( M'T DENTS TOUS LES ANS !'», DES RENDEZ-VOUS CHEZ
LE CHIRURGIEN-DENTISTE ET DES SOINS OFFERTS

CHAQUE ANNEE 4 ';;' ;;' \

AUX ENFANTS ET AUX JEUNES ADULTES DE 3 A 24 ANS.

CES RENDEZ-VOUS ET LES EVENTUELS SOINS ASSOCIES
SONT OFFERTS PAR L'ASSURANGE MALADIE ET VOTRE
COMPLEMENTAIRE
SANTE (MUTUELLE) : VOUS N'AUREZ RIEN A PAYER |

%)

¢



LE SAVIEZ-VOUS ?

\\\@

POURQUOI LA RESPIRATION NASALE EST-ELLE
IMPORTANTE ?
LORS DE LA RESPIRATION NASALE, LA LANGUE SE PLAGE
AU PALAIS, EN REVANCHE SILA RESPIRATION EST
BUCCALE, LA LANGUE SE PLACE EN POSITION BASSE.

CELA EST TRES PROBLEMATIQUE POUR LA CROISSANCE
DES MACHOIRES ET LE POSITIONNEMENT DES DENTS,
MAIS AURA EGALEMENT DES REPERCUSSIONS SUR LA

SANTE GENERALE DE L'ENFANT.

Y
—~o

-

3\
,1,



e

AVEC QUOI PEUT-ON NETTOYER LA BOUCHE D'UN BEBE
AVANT L'ERUPTION DE SES PREMIERES DENTS ?

J UNE COMPRESSE OU UN LINGE HUMIDE m
UNE BROSSE A DENTS CLASSIQUE

UNE CUILLERE

D) UN COTON-TIGE

=B =

REPONSE : A



2T

LE SAVIEZ-VOUS ? m

SI'VOTRE ENFANT CONTINUE DE SUGER SON POUCE QU /
D'UTILISER UNE TETINE APRES SES 2 ANS, CELUI-C!
AURA UN RISQUE DE BEANCE (IMAGE CI-DESSUS) ET
SA LANGUE SE POSITIONNE MAL.
I EST DONC RECOMMANDE D'ARRETER LE POUCE 0U -
) LATETINE AVANT CET AGE-LA.

~
) €2
¢ ~\ SUR CETTE PHOTO LENFANT SERT LES DENTS, MAIS SES DENTS DE DEVANT NE
SE TOUGHENT PLUS A GAUSE DE LA SUCGION DE LA TETINE OU DU POUCE.



\\\@

LE SAVIEZ-VOUS ?

SI'VOTRE ENFANT REGOIT UN CHOC AU NIVEAU
DES DENTS OU DU MENTON, ON PARLE DE m
TRAUMATISME DENTAIRE. g
IL FAUT CONTACTER UN DENTISTE LEPLUS
VITE POSSIBLE, AFIN D'OBTENIR UN RENDEZ-
VOUS ET METTRE EN PLACE UN SUIVI.




LE SAVIEZ-VOUS ?

\\\@

IL EST IMPORTANT DE DIVERSIFIER

LALIMENTATION DE VOTRE ENFANT DES QUE
RECOMMANDE PAR VOTRE MEDECIN, ET
DENCOURAGER SAMASTICATIONPOUR /%y

PERMETTRE UN BON DEVELOPPEMENT BUCCO- ,
DENTAIRE -

ON PEUT PAR EXEMP
MORCEAUX DE FRUIT PLU1

070

EPR

LA BAGUETTE PLUTOT QU
A

<y

VILEGIER LES
JE LES COMPOTES,

ELE

PAINDEMIEETC.. = =



a?

QUELLE BOISSON EST LA PLUS ADAPTEE
ENTRE LES REPAS POUR UN TOUT-PETIT ?

m

A. UN JUS DE FRUITS R
B. UN SODA DILUE |
C. DE LEAU
D. DU LAIT SUCRE
e O )
¢ N\ REPONSE : C, L'EAU EST A SEULE BOISSON QUI NE CONTIENT AUCUN

SUCRE ET QUIEST DONC INOFFENSIVE POUR LES DENTS.



a?

(@)

QUEL EST LE ROLE DU FLUOR DANS LE DENTIFRICE ?

| DONNE BON GOUT AU DENTIFRICE
| PROTEGE LES DENTS CONTRE LES CARIES
| AIDE A FAIRE BRILLER LEMAIL

S 8 ® =

| REND LES DENTS PLUS BLANGHES ﬁ

~~
n_n

REPONSE : C



\\\@

-

LE SAVIEZ-VOUS ?

IL EST RECOMMANDE DE REALISER LA
PREMIERE CONSULTATION CHEZ LE
DENTISTE A 1AN.

MEME S'IL N'A NI CARIES, NI DOULEURS, IL
EST IMPORTANT DE CONSULTER.
CELA PERMETTRA A LENFANT DE
DECOUVRIR L'ENVIRONNEMENT, LA TENUE
ETLES INSTRUMENTS DU DENTISTE, ET

) VERIFIER QUE TOUT VA BIEN.

e

’n'-a‘
n_nN



e

QUI DOIT BROSSER LES DENTS DE LENFANT AVANT 3 ANS ?

) LENFANT TOUT SEUL A
) LES PARENTS 1

) SON GRAND FRERE OU SA GRANDE SCEUR

) PERSONNE, IL EST TROP PETIT

O OO OO I=

( ~ N\ REPONSE : B, EN EFFET IL EST IMPORTANT DE REALISER PUIS
SUPERVISER LE BROSSAGE DE LENFANT JUSQU'A SES 8 ANS ENVIRON.



QP

% °QUELS SONT LES ALIMENTS CONTENANT DU SUCRE ?
LES CHIPS 1 LELAIT
SCHIPS : J

LES FRUITS ﬁ
—24 o

LE PAIN

LEAU CERTAINS MEDICAMENTS é\/‘
N

¢ —\ REPONSE : TOUS LES ALIMENTS CONTIENNENT DU SUCRE, ET MEME
CERTAINS MEDICAMENTS. SEUL L'EAU N'EN CONTIENT PAS.



